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Wees niet teleurgesteld als ik meer tijd nodig heb 
dan je had gedacht… 

 

Wij poezenkinderen zijn gewoontedieren en hebben het 
moeilijk met grote veranderingen. Aanpassen gebeurt in 
de regel dan ook niet van de ene dag op de andere. Geef 
ons tijd, ruimte en liefde om ons veilig te voelen, want zo 
zitten wij in elkaar. Onze ‘regel’ komt neer op de drie V’s :  
 
Veiligheid – Voorspelbaarheid – Veel keuzes = gelukkige 
kat. 
 

Uitzonderingen bevestigen vaak de regel, maar weet dat elk dier uniek 

is en zich zal aanpassen op haar/zijn tempo en haar/zijn wijze. Wees niet 

teleurgesteld als poes zich wat anders gedraagt dan verwacht. Geef je 

nieuwe vriendje de tijd en de ruimte om zich te settelen. Het komt goed, 

zelfs als het wat langer duurt. 
 

Vooraf 

❖ Groet (en laat je katje groeten door anderen) door het uitsteken van een 

hand met geplooide vingers; als de kat hieraan een kopje geeft mag je haar 

strelen; streel echter enkel hoofdje, achter de oren, kaken, onder de kin en 

niet (liefst nooit of zo weinig mogelijk) over haar ganse lichaam.  

❖ Kijk haar niet recht in de ogen (= bedreigend) maar knipper met je 

oogleden.  

❖ Voorzie voldoende basisbronnen, = aantal katten +1 (1 kat = 2 etensbakjes, 

2 drinkmogelijkheden, 2 toiletten, 2 krabmogelijkheden (horizontaal en 

verticaal), 2 nestjes (naast slaapplekken die ze zelf kiest, zoals zetels e.a.)) 

en speeltjes.  

❖ Plaats eten, drinken en toilet nooit naast of dicht bij elkaar. 

❖ Als er al katten/honden in huis zijn, voorzie een goede introductie 

(belangrijk !) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Enkele dagen 
Heb ik nodig om tot rust te 
komen 

 
Hoe je me hierbij kunt helpen  

• Ik voel me nu gestrest 

• ben bang of onzeker over het 
nieuwe territorium en wat er 
allemaal aan de hand is 

• ik voel me ongemakkelijk om 
'mezelf' te kunnen zijn 

• voel me niet veilig om te 
eten of te drinken, naar het 
kattentoilet te gaan in deze 
vreemde omgeving 

• ik sluit me af en/of verberg 
me; test de grenzen want het 
liefst zou ik nu ontsnappen 

• ik ga vooral ’s nachts op 
verkenning gaan als het stil is 
in huis en mensen slapen 

• voorzie een veilige aparte plek 
(kamer) waar ik me kan 
terugtrekken; voorzie hier 
eten, drinken, kattenbak 

• zorg voor rust, kalmte 

• creëer voorspelbare routines 
in huis, dat versta ik het best 

• voer geen druk uit en dring 
niet aan; ik kan niet anders 
dan mijn eigen tempo 
bepalen, zo ben ik 
‘geprogrammeerd’ 

• spreek veel tegen mij (zelfs als 
je me niet zou zien), gebruik 
vaak mijn naam 

• geef veel traktaties en lof 😊 
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Een 3-tal weken 
Heb ik nodig om te acclimatiseren 

 
Hoe je me hierbij kunt helpen 

• stilaan begin ik me te settelen 

• voel me meer op mijn gemak 

• ik begin het te snappen dat dit 
mijn thuis is geworden 

• ontdek stap voor stap mijn 
omgeving 

• ik herken en begin te 
vertrouwen op de nieuwe 
routines 

• ik durf nu stilaan mijn ware 
persoonlijkheid te tonen; er 
kunnen (nog) kleine 
gedragsprobleempjes optreden 
als ik in de war geraak 

• geef me de vrijheid om te 
verkennen 

• ik wil ook voorzichtig kennis 
maken met andere 
huisdieren (zo die er zijn) 

• doe ik dingen goed ? 
versterk dan mijn gedrag 
door belonen (snoepje, 
speeltje) 

• speel een tweetal keer per 
dag prooispelletjes met mij 
(zodat ik kan jagen, 
natuurlijk gedrag kan 
vertonen) 

• creëer veilige zones, dat zijn 
plaatsen waar het rustig is 
voor mij en waar er niet 
geaaid wordt  

 

Tabellen geïnspireerd op CatBehaviorSolutions 

 

 

 

 

 

Een 3-tal maanden 
Heb ik nodig om me te nestelen 

 
Hoe je me hierbij kunt helpen 

• een hele poos, maar ik voel 
me eindelijk helemaal op 
mijn gemak in mijn nieuwe 
thuis 

• ik begin je helemaal te 
vertrouwen en een echte 
band op te bouwen 

• ik krijg een compleet gevoel 
van veiligheid bij mijn nieuwe 
familie 

• ik vestig me in de routines in 
huis 

 

• behoudt de veilige plek waar 
ik me altijd zal kunnen 
terugtrekken 

• geef me zo groot mogelijke 
toegang tot het huis 

• zorg voor betrouwbare, 
voorspelbare routines 

• beperk veranderingen aan 
mijn leefwereld 
 

 

 

Van sommige dingen zal je misschien meer precies iets willen weten; 

verklaring en info vind je ongetwijfeld in :  

 

➢ I love happy cats (Anneleen Bru) 

➢ Als de kat het voor het zeggen had. Handleiding voor een 

gelukkige kat (Liesbeth Puts) 

➢ Wat uw kat u vertelt (Vicky Halls) 

➢ Chat-o-Magazine (Joline De Jaegher), tof en heel 

toegankelijk, in magazinevorm 

 

 


