
PROFICIAT MET JE NIEUWE KAT!

Onderstaand vind je alvast enkele 
tips om je kat beter te helpen 
wennen aan zijn nieuwe thuis en om 
hem een fijn leven te bezorgen!
 
WAT HEB JE NODIG?

KATTENBAK: De meeste katten 
houden van een open bak op een 
rustige plaats met fijn kleiachtig 
kattenzand. Individuele verschillen zijn echter wel 
mogelijk. Gebruik je toch een overdekte bak? Dan 
haal je beter het luikje eruit, de geur hoopt  zich 
anders te sterk op. Plaats de bakken steeds op een 
rustige plaats, weg van eten en drinken (min. 2m).

KRABPLAATS: Voorzie voldoende krabgelegen-
heden, welke aangepast zijn aan je kat (stabiel, goed 
zichtbaar en groot genoeg zodat hij kat zich helemaal 
kan uitrekken). Krabben is een communicatiemiddel. 
De sporen die je ziet zijn een visitekaartje om te 
tonen dat zij daar wonen. Dat willen ze dus niet 
wegstoppen in een hoekje! Tegelijkertijd zullen 
katten met krabben ook geuren achterlaten welke 
hun een gevoel van veiligheid geven.  Zorg dus voor 
alternatieven als je je zetels en ander meubilair wil 
sparen van krabsporen. 

VERSTOP-/SLAAPPLAATSEN: Katten hebben, 
net als mensen, soms eens nood aan eventjes alleen 
zijn! Het liefst kiezen ze daar dan gezellige warme 
verstopplaatsjes voor uit. Zorg ervoor dat al je katten 
hiertoe de mogelijkheid hebben. Als je kat zich 
terugtrekt, is het beter om hem dan even alleen te 
laten. Zelfs een gelukkige kat heeft er wel  eens nood 
aan!

3D-RUIMTE: Katten zijn van nature klimmers. Ze 
zijn lenig en springen met gemak wel 5 keer zo hoog 
als hun eigen hoogte! Voorzie ook binnenshuis de 
mogelijkheid voor je kat om te klimmen en te 
springen naar hogere plaatsen (meubels, krab- of 
klimpalen).
Veel katten voelen zich daar veilig.

“STRESSLESS CATS & PEOPLE”

SPELEN: Katten zijn roofdieren en jagen is een 
instinct. Spelen is voor katten een alternatief voor 
jagen. Het is ontspannend en zorgt ervoor dat de 
band met je katten nog verbetert. Probeer om iedere 
dag meerdere keren korte momenten te spelen met 
je kat  bv. met een 
hengel. Wissel het 
aangeboden speelgoed 
regelmatig af.

ETEN EN DRINKEN: 
Katten zijn het in de natuur niet gewoon om op 
dezelfde plaats te eten en te drinken. Dit in tegenstel-
ling tot wat wij mensen doen.  Bijgevolg drinken 
katten meer als het drinkwater verder verwijderd 
staat van het eten (2 m).  Ze houden ook van 
stromend water en grote kommen. Hierbij kunnen 
fonteintjes goed van pas komen!  Katten zijn in het 
wild per dag tot 8 uur bezig met jagen en eten dan 
ook verdeeld over een dag in kleine beetjes (muis per 
muis). Geef  je kat de hele dag voer maar zorg dat je 
kat ervoor moet ‘werken’ (bv. met een voederbal), 
zodat gulzige katten zich niet overeten.

Zorg ervoor dat je kat altijd toegang heeft tot al 
zijn voorzieningen en verspreid deze in de ruimte.

DE THUISKOMST

DE VEILIGE RUIMTE:  Voorzie bij thuiskomst één 
ruimte voor je kat met alle benodigdheden (zeker 
voldoende schuilplaatsen, dat zorgt voor minder 
stress en een veilig gevoel) + een Feliway-verdamper 
(kunstmatige feromonen die je kat geruststellen). 

Neem, indien mogelijk, een vertrouwd voorwerp mee 
van de vorige verblijfplaats (kartonnen doos, hand-
doek, slaapmandje…). Dit zal je kat wat meer op zijn 
gemak  stellen.

Plaats vervolgens de transportbox met je kat in een 
hoek van de kamer en zet het deurtje open. Wacht 
daarna af en forceer niets (laat de kat naar jou toe 
komen). Je kat zal waarschijnlijk onder de indruk zijn 
van de grote verandering en zal wat tijd nodig 
hebben om aan zijn nieuwe woonst te wennen. Je 

kan een tijdje bij je kat blijven zitten in de kamer. Het 
is belangrijk om je kat geen aandacht te geven als hij 
angstig is, en zelf zo kalm mogelijk te reageren. Geef 
pas later, als je kat wat meer zelfzeker is, toegang tot 
meerdere ruimtes in huis (één per keer met steeds 
de toegang tot de eerste ruimte=veiligheid). Katten 
hebben meestal enkele weken nodig om zich aan te 
passen.
 
ZEER VERLEGEN KAT: Bij angstige katten die 
hun  verstopplaats lang niet verlaten, kan het aan te 
raden zijn om het eten en het drinken zo dicht 
mogelijk bij hun schuilplaats neer te zetten. Soms 
lukt het ook om eerder met de kat te spelen dan hem 
te aaien. Spel is stressreducerend en zorgt ervoor dat 
je een beter band met je kat krijgt! Blijft je kat na een 
maand nog zeer angstig? Dan kan het aan te raden 
zijn om extra hulp in te roepen.

NAAR BUITEN: Zorg ervoor dat je kat gechipt, 
gesteriliseerd, gevaccineerd en helemaal is aange-
past aan je huis vooraleer je hem naar buiten laat (4 
weken).  Laat je kat buiten voor je hem eten geeft. 
Dat zal hem motiveren om snel terug naar huis te 
komen (laat kittens jonger dan 6 maand nog niet 
buiten zonder toezicht).

INTRODUCTIE BIJ HUIDIGE KATTEN

Als je de kans wil vergroten dat je 
huidige kat overeenkomt met je 
nieuwe kat, doe je de  introductie 
beter geleidelijk aan en plaats je je 
katten eerst een tijdje  apart. Het 
vergt wat moeite in het begin maar 
het kan op lange termijn de relatie 
tussen je katten ten goede komen! 

GEUREN UITWISSELEN: 
Katten communiceren vooral met geuren. Verzamel 
van je huidige en nieuwe kat elk apart hun eigen geur 
door hen te aaien aan hun kopje met twee verschil-
lende doekjes.  Leg vervolgens het doekje van de 
nieuwe kat  voor aan je huidige kat en laat haar de 
geur onderzoeken. Koppel hier telkens iets leuk aan 
(aandacht, een spelletje of een snoepje, niet haar 
dagelijkse voeding).



Als de kat blaast/schrikt, neem je het doekje weg en 
probeer je het later eens opnieuw. Doe dezelfde 
procedure voor de nieuwe kat. Als de katten er niet 
meer op reageren, neem je één doekje om beide 
katten mee te aaien en koppel je ook dat telkens aan 
iets leuk. Wrijf vervolgens de deurstijlen, meubels en 
je benen op ‘neushoogte’ van de katten in met het  
gemeenschappelijke doekje. Vooral dus op plaatsen 
waar je katten ‘kopjes’ geven.  Op die manier ontwik-
kel je een groepsgeur waardoor je katten elkaar 
zullen herkennen.

DE ONTMOETING: Kies voor een ruime kamer. 
Laat beide katten de ruimte al alleen onderzoeken 
zodat ze verstopplaatsen en vluchtroutes kennen. 
Start de ontmoeting aan een deur die op een kier 
staat met de katten zo ver mogelijk van elkaar (zo 
heb je in het begin nog controle om de katten uit 
elkaar te houden, indien nodig). Zorg dat er steeds 
obstakels tussen de katten staan bv. eerst een 
kinderhekje en later een tafel of stoelen (als je katten 
al dichter bij elkaar kunnen komen). Leid hen af met 
spel of geef een snoepje als spel niet werkt (gebruik 
niet het normale eten). Wanneer ze in elkaars buurt 
zijn moet er steeds iets leuks gebeuren. Bouw iedere 
dag de afstand tussen de katten een stukje af (tot 1,5 
m). 
Laat de katten in het begin kort samen. Bouw de tijd 
per dag traag op. Na elke oefensessie plaats je de 
katten alleen terug in hun eigen veilige ruimte.
Reageren de katten neutraal wanneer ze elkaar zien? 
Dan kan je hen samen laten.

Ga steeds een stapje terug als een kat 
angst/agressie/irritatie toont. Forceer niets! 

Blijf ook later de geuren van je katten  geregeld 
uitwisselen (katten kort na elkaar aaien). 
Laat je katten slechts alleen als je zeker bent dat ze 
elkaar helemaal gewoon zijn. Als je twijfelt laat je hen 
best apart wanneer er geen toezicht mogelijk is. 

Zorg ervoor dat alle benodigdheden in voldoende 
mate aanwezig zijn: aantal katten + 1. 

“Chat-o-Gand, gedragscentrum voor 
katten is opgericht in 2010 door 
kattengedragstherapeute Joline 
De Jaegher en biedt een uitgebreide
 dienstverlening 
voor katten en 
hun baasjes. 

Telkens vertrek-
kende vanuit een grondige kennis van 
kattengedrag, jarenlange ervaring en 
expertise, wordt het verblijf in het 
kattenhotel, de behandeling tijdens 
gedragstherapie of vachtzorg en elk 
contact met katten een positieve en 
stressvrije ervaring.”

EEN (NIEUWE) 
KAT IN HUIS
Wat heeft je kat écht nodig?

Hoe maak je haar thuiskomst 
zo comfortabel mogelijk?

En hoe laat je een kat
 kennismaken met een 

nieuwe kat?

www.chatogand.beSucces!!!      Liefs Joline 09/395.71.95
info@chatogand.be

Achterdries 29
9050 Gentbrugge

Laten we

      kennismaken

@chatogand

Je partner voor gedragsadvies, 
vakantieopvang en vachtzorg

Zo pak je het

katvriendelijk aan


